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受講生募集

令和６年度視覚障がい者外出サポート
ボランティア入門講座

視覚障がいのある方たちは、通院や買い物などの外出に
付き添ってくれる「ガイドボランティア」を必要としてい
ます。ガイドボランティアを利用することで、視覚障がい
のある方は多くの情報を得られ、生活空間を大きく広げる
ことができます。
ボランティアセンターでは、視覚障がいの特性を学び、

正しいガイド方法を身につけることを目的に「視覚障がい
者外出サポートボランティア入門講座」を開催します。
ひとりでも多くの方の力が必要です。みなさんの受講を

お待ちしています。

日 時 内 容
１０/９（水） ・視覚障がい者の暮らし

13:00～16:00 ・ボランティアについて

・視覚障がいの理解

・実技「ガイドの基本」

１０/１６（水） ・実技「ガイドの応用」①

13:00～16:00 様々な場面でのガイド技術を学ぶ。平地移動（前進・右折左

折等）、狭い所・ドアの通過、階段の上り下りなど

１０/２３（水） ・実技「ガイドの応用」②

13:00～16:00 トイレの利用、エスカレーターの利用、車の乗降など。

・ガイドボランティアサークル「風車」の活動紹介

１０/３０（水） ・実技「ガイドの応用」③

13:00～16:00 天神中央公園に出かけ、実際に外でのガイドの実践

【会 場】 福岡市市民福祉プラザ（中央区荒戸3-3-39）５０１、５０２研修室、

天神中央公園

【対 象】 視覚障がい者の外出支援に関心がある方

【定 員】 20名（先着順）

【費 用】 1,000円

【申込方法】 住所・氏名・年齢・電話番号を添え、電話・FAX・メールで

お申し込みください。

〈申込・問い合わせ先〉〒810ｰ0062
福岡市社会福祉協議会 ボランティアセンター（担当：張・久永）
福岡市中央区荒戸3-3-39 福岡市市民福祉プラザ2階
TＥＬ：713－0777／FＡＸ：713－0778
メール vc@fukuoka-shakyo.or.jp


